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CONTENIDOS:

TEMA 1: INTRODUCCION GENERAL

1.- Legislacién sobre Prevencion de Riesgos Laborales:
a) Derechos y Deberes béasicos

I. Derechos

I1. Deberes

b) Directivas comunitarias

I. Directivas sobre Seguridad y Salud en el trabajo

I1. Directivas sobre Seguridad del producto

¢) Legislacion basica:

I. La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

I1. EI Reglamento de los Servicios de Prevencion

I11. Disposiciones

IV. Texto Refundido de la Ley General de la Seguridad Social
2.- Principios Generales en Prevencion

3.-Definicién de conceptos de la ley:

4.- Politica de Prevencion

5.- Técnicas de Prevencion:

a) Prevencion Primaria ...

b) Prevencion Secundaria

¢) Prevencion Terciaria

6.- Estrategias de actuacion

7.- Estructura del sistema de Prevencion de Riesgos Laborales
« Areas de gestion en prevencién de riesgos laborales:
a) Seguridad en el Trabajo

b) Higiene Industrial

¢) Medicina del Trabajo

d) Ergonomia y Psicosociologia aplicada



8.- Funciones de los Servicios de Prevencion:
a. La valoracion del Riesgo:

. Identificacion general de riesgos laborales
I1. Evaluacion general y especifica de riesgos laborales
o La severidad

o La probabilidad:

- Criterios de valoracion general

- Esquema sobre la valoracion

I11. Plan de accion

. Planes de prevencion

. Priorizacion de medidas preventivas

. Informacion y formacion

. Primeros auxilios

. Planes de emergencia:

. Medidas de emergencia
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. Clasificacion de las emergencias

h. La vigilancia de la salud

9.- Dafios de origen laboral:

I. Accidentes de Trabajo

a) Definiciones de accidente

b) Clasificacion de los accidentes

c) Identificacion de las causas

Il. Enfermedades Profesionales y enfermedades derivadas del trabajo:
Factores que determinan la enfermedad profesional
10.- Incapacidades laborales:

a) Incapacidad temporal

b) Incapacidad permanente

TEMA 2 : SEGURIDAD EN EL LABORATORIO
1.- Prevencion:

a) Normas de Conducta

b) Organizacion y distribucion fisica

¢) Equipos de Proteccidn Individual: EPI

d) Orden y limpieza

e) Autorizacion

f) lluminacion

g) Ventilacion



2.- Normas generales de trabajo en el laboratorio
3.- Riesgos:

3.1.- Clasificacion de los riesgos:

I.- Riesgos Fisicos y prevencion:

a) Riesgos asociados a la ventilacion

b) Riesgos asociados a la utilizacidn del material de vidrio
c) Riesgos asociados a la utilizacién de instrumental eléctrico.
d) Riesgos asociados a los frigorificos

e) Riesgos asociados a aparatos con llama

f) Riesgos asociados a Bafios calientes

g) Riesgos asociados a Bafos frios

h) Riesgos asociados a Refrigerantes

i) Riesgos asociados a Estufas

J) Riesgos asociados a Botellas e instalacion de gases
K) Riesgos asociados a Autoclaves

1) Riesgos asociados a Centrifugas

m)Riesgos asociados a las Pipetas

n) Riesgos asociados al Cromatdgrafo de gases

0) Riesgos asociados a instalaciones de rayos laser
p) Riesgos asociados a instalaciones de radiaciones ionizantes
.- Riesgos quimicos y prevencion:

a. Riesgo de incendio y/o explosion

b. Riesgo de reacciones quimicas peligrosas

c. Riesgo por inhalacion

d. Riesgo por absorcion a través de la piel

e. Riesgo por contacto con la piel o los ojos

f. Riesgo por ingestion

g. Riesgo por penetracion por via parenteral

h. Riesgos derivados de fallos en las instalaciones
I1.1.- Tipos de contaminantes quimicos...

a) lrritativos

b) Disolventes

c) Toxicos

d) Nocivos

11.2 Medidas preventivas:

1. Primer nivel

2. Segundo nivel

3. Tercer nivel

lll.- Riesgos bioldgicos y prevencion:



I11.1 Tipos de exposiciones:

a) Exposicion deliberada

b) Exposicidn laboral

c) Exposicion fortuita

1112 Clasificacion de los agentes bioldgicos

1. Grupo 1

2. Grupo 2

3. Grupo 3

4, Grupo 4

111.3Principales Agentes Biol6gicos con mayor Riesgo para la salud
a) Infeccion por Virus

b) Infeccidn por agentes Fungicos

l1l.4Vias de Entrada de los Agentes Bioldgicos
a) Via Respiratoria

b) Via Digestiva

¢) Via Sanguinea

d) Agentes Biologicos y Aire Interior
I11.5Probabilidad de Desarrollar infeccidn después de un contacto con fuente positiva:
l1l.6Evaluacion del Riesgo

11l.7Medidas de seguridad

111.8 Prevencion

1. Empresario

2. Trabajadores

3. Coste de las medidas

4.- Elementos de actuacién y proteccion:

a) Duchas de seguridad

b) Fuentes lavaojos

¢) Mantas ignifugas

d) Alarmas

e) Extintores

) Neutralizadores

5.- Sefializacion, informacion y formacion
6.-Operaciones, riesgo y elementos de actuacion
7.- Equipos: uso, mantenimiento y revisiones

8.- Puntos de disconfort térmico y acustico generados por los equipos de laboratorio

TEMA 3: Eliminacion de residuos en el laboratorio



1.- Introduccion

2.-Clasificacion de los residuos:

a) Residuos no peligrosos

b) Residuos quimicos peligrosos

3.- Procedimientos para eliminacion-recuperacion de residuos

4.- Recomendaciones generales



